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Łódź, dnia XXXXXXX 2020 roku 

 

Do Sądu Rejonowego XXXXX 

adres z kodem pocztowym 

Zgodnie z treścią art. 569 § 1 k.p.c.. Właściwy wyłącznie jest sąd opiekuńczy miejsca 

zamieszkania osoby, której postępowanie ma dotyczyć, a w braku miejsca zamieszkania - sąd 

opiekuńczy miejsca jej pobytu. Jeżeli brak i tej podstawy - właściwy jest sąd rejonowy dla m. 

st. Warszawy. 

Igor Klimkowski 

Kancelaria Prawna 

Al. Kościuszki 40 lok. 10 

90-427 Łódź 

pełnomocnik Wnioskodawcy: 

Pawła Kowalskiego 

zam. XXXXX 

XX-XXX Łódź 

PESEL:XXXXXXXXXXX 

Opłata sądowa: zwolniony 

Zgodnie z treścią art. 23 pkt. 1 u.k.s.c. Opłatę stałą w kwocie 100 złotych m.in. pobiera się od 

wniosku o wszczęcie postępowania nieprocesowego lub samodzielnej jego części, chyba że 

przepis szczególny stanowi inaczej. 

 

Uczestniczka: 

XXXXXX 

zam. ul. XXXXX 

XXXX Łódź 

 

WNIOSEK  

o ustalenie kontaktów 
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W imieniu mojego mocodawcy w oparciu o pełnomocnictwo, które przedkładam w 

załączeniu, wnoszę o: 

1. ustalenie kontaktów Wnioskodawcy Pawła Kowalskiego z małoletnim synem 

uczestników postępowania Jakubem Kowalskim urodzonym w dniu 1 stycznia 2015 

roku w Łodzi, w następujący sposób: 

a) w każdy poniedziałek, środę oraz piątek od godziny 16.30 do godziny 20.00 z 

możliwością realizacji kontaktów także poza miejscem zamieszkania dziecka, bez 

obecności matki dziecka, 

b) w I i III pełny weekend każdego miesiąca poczynając od piątku od godziny 18 do 

niedzieli do godziny 16.00 z możliwością realizacji kontaktów także poza 

miejscem zamieszkania dziecka, bez obecności matki dziecka, 

c) każdego roku w okresie przerwy wakacyjnej przypadającej w roku parzystym – 

od godziny 10.00 w dniu 1 lipca do godziny 19.00 w dniu 15 lipca do godziny 

16.00, 

d) każdego roku w okresie przerwy wakacyjnej przypadającej w roku parzystym – 

od godziny 10.00 w dniu 1 sierpnia do godziny 19.00 w dniu 15 sierpnia do 

godziny 16.00, 

e) każdego roku w okresie przerwy wakacyjnej przypadającej w roku nieparzystym 

– od godziny 10.00 w dniu 15 lipca do godziny 19.00 w dniu 31 lipca do godziny 

16.00, 

f) każdego roku w okresie przerwy wakacyjnej przypadającej w roku nieparzystym 

– od godziny 10.00 w dniu 15 sierpnia do godziny 19.00 w dniu 31 sierpnia do 

godziny 16.00, 

g) każdego roku pierwszy tydzień w okresie ferii zimowych, zgodnie z 

przypadającymi feriami w województwie, w którym zamieszkuje małoletnie 

dziecko od godziny 19.00 w niedzielę do godziny 19.00 w następną niedzielę, 

h) w okresie grudniowej przerwy świątecznej przypadającej w latach nieparzystych 

w dniu 24 grudnia od godziny 10.00 do godziny 15.00 w dniu 25 grudnia, 

i) w okresie grudniowej przerwy świątecznej przypadającej w latach parzystych w 

dniu 25 grudnia od godziny 16.00 do godziny 19.00 w dniu 26 grudnia, 
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j) w okresie Świąt Wielkanocnych w latach parzystych w Wielki Piątek, od 

godziny 09.00 do Soboty Wielkanocnej do godziny 18:00, 

k) w okresie Świąt Wielkanocy w latach nieparzystych w Sobotę Wielkanocną od 

godziny 18.00 do godziny 19.00 w Poniedziałek Wielkanocny, 

l) w okresie obejmującym święto 3 króli tj. 6 stycznia przypadającego w latach 

parzystych od godziny 16.00 do godziny 19.00, 

m) w okresie obejmującym 1 listopada przypadający w latach nieparzystych od 

godziny 14.00 do godziny 19.00, 

n) w Dzień Dziecka tj. 1 czerwca przypadającego w latach nieparzystych od 

godziny 10.00 do godziny 15.00, 

o) w Dzień Dziecka tj. 1 czerwca przypadającego w latach parzystych od godziny 

15.00 do godziny 20.00, 

p) w okresie obejmującym Boże Ciało w latach parzystych od godziny 10.00 w 

środę do godziny 19.00 w niedzielę, 

q) w okresie obejmującym 1 listopada przypadający w latach parzystych od godziny 

10.00 do godziny 15.00, 

r) w okresie obejmującym 1- 3 maja przypadający w latach parzystych w dniu 01 

maja od godziny 10.00 do godziny 19.00 w dniu 3 maja, 

s) w każdy wtorek i czwartek miesiąca za pośrednictwem środków 

porozumiewania się na odległość od godziny 19.00 do godziny 19.30. 

2. orzeczenie o kosztach postępowania. 

 

WAŻNE! Kierunek postępowania dowodowego (zeznania świadków, nagrania wraz ze 

stenogramami, wysłuchanie małoletnich, opinie biegłych) uzależniony jest od formy, 

częstotliwości kontaktów, wieku dziecka i jego rozsądnych życzeń w zakresie kontaktów. 

 

PRZYKŁADOWO: 

3. dopuszczenie dowodu z opinii biegłego psychologa i pedagoga w ramach I 

Opiniodawczego Zespołu Specjalistów Sądowych przy Sądzie Okręgowym w Łodzi 

celem wypowiedzenia się po analizie akt, zbadania małoletniego oraz 

Wnioskodawcy:  
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a. siły i prawidłowości więzi emocjonalnych pomiędzy małoletnim a ojcem, 

b. możliwości intelektualnych, cechach osobowościowych i 

charakterologicznych ojca małoletniego, 

c. umiejętności i postaw rodzicielskich ojca małoletniego, w kontekście 

możliwości sprawowania samodzielnie opieki nad małoletnim w czasie 

realizowania kontaktów, 

d. ustalenia kwalifikacji jakie prezentuje ojciec małoletniego oraz ustalenia czy 

są on wystarczające do samodzielnego sprawowania opieki,  

e. jaki wpływ na rozwój i dobrostan małoletniego mają jego kontakty z ojcem 

lub ich brak, 

f. wskazania – z psychologicznego punktu widzenia - optymalnej częstotliwości 

kontaktów Wnioskodawcy z małoletnim synem,  

4. dopuszczenie dowodu z dowodu z zeznań świadków: 

a. XXX, zam. ul. XXXX, 

b. XXX, zam. ul. XXXX, 

celem wykazania: 

- sposobu dotychczasowego realizowania kontaktów Wnioskodawcy z 

małoletnim synem, 

- relacji między uczestnikami postępowania oraz ich małoletnim synem, 

- właściwości osobistych uczestników postępowania, 

- utrudniania przez Uczestniczkę postępowania kontaktów Wnioskodawcy z 

synem, 

-braku możliwości porozumienia Wnioskodawcy z Uczestniczką postępowania w 

przedmiocie realizowania kontaktów z małoletnim synem, mimo licznych prób 

czynionych przez Wnioskodawcę w tym zakresie, 

- troski Wnioskodawcy o dobro małoletniego syna stron, 

9. dopuszczenie w trybie art. 299 k.p.c w zw. z art 13 § 2 k.p.c dowodu z przesłuchania 

uczestników postępowania, celem wykazania: 

- sposobu dotychczasowego realizowania kontaktów Wnioskodawcy z 

małoletnim synem, 

- relacji między uczestnikami postępowania oraz ich małoletnim synem, 
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- właściwości osobistych uczestników postępowania, 

- utrudniania przez Uczestniczkę postępowania kontaktów Wnioskodawcy z 

synem, 

-braku możliwości porozumienia Wnioskodawcy z Uczestniczką postępowania w 

przedmiocie realizowania kontaktów z małoletnim synem, mimo licznych prób 

czynionych przez Wnioskodawcę w tym zakresie, 

- troski Wnioskodawcy o dobro małoletniego syna stron, 

 

 

Wnioskodawca podejmował próby polubownego rozwiązania niniejszego sporu jednakże 

Uczestniczka nie wyraża woli polubownego rozwiązania sporu.  

 

Uzasadnienie 

Przytoczyć należy, wszelkiego rodzaju twierdzenia, okoliczności faktyczne, zarzuty oraz 

wskazać dowody, które mają być przeprowadzone na rozprawie lub załączyć do niniejszego 

pisma. 

Igor Klimkowski 

 

 

Załączniki: 

- pełnomocnictwo wraz z dowodem uiszczenia opłaty skarbowej od pełnomocnictwa, 

- odpis wniosku wraz załącznikami, 

- dokumenty wskazane w petitum pisma. 


